
COM VIVIM ELS 
SENTIMENTS I LES 

EMOCIONS EN 
L’ACTUALITAT 

XERRADA COL·LOQUI
A càrrec d’Anna Vilaseca, psicòloga clínica. 

-COM VIUrE ELS SENTIMENTS I LES 
EMOCIONS pEr TrObAr LA MANErA

dE gESTIONAr-LOS.

-SErVEIx d’ALgUNA COSA SENTIr 
pOr, frUSTrACIó, ràbIA, gELOSIA, 
TrISTESA...? CAL EVITAr-hO? O VAL 

MéS AprENdrE A CONVIUrE-hI 
qUAN SIgUI NECESSArI?

-dAVANT LA IdEA ACTUAL qUE TOT hA 
dE pASSAr pEL bENESTAr, pOTSEr 

ObLIdEM qUE EL pATIMENT ENS 
CONfIgUrA COM A ESSErS hUMANS. 

Centre cívic  Can Deu - Sala d’Actes 

Plaça de la Concòrdia, 13 (Les Corts) 

 4 dE fEbrEr dE 2015 A LES 19’30 
Entrada: Gratuïta

Pòrtic
SERVEIS 

PSICOLÒGICS
PER A LA COMUNITAT 


