
COM VIVIM ELS 
SENTIMENTS I LES 

EMOCIONS EN 
L’ACTUALITAT 

XERRADA COL·LOQUI
A càrrec d’Anna Vilaseca, psicòloga clínica. 

-Com viure els sentiments i les 
emocions per trobar la manera

de gestionar-los.

-Serveix d’alguna cosa sentir 
por, frustració, ràbia, gelosia, 
tristesa...? Cal evitar-ho? O val 

més aprendre a conviure-hi 
quan sigui necessari?

-Davant la idea actual que tot ha 
de passar pel benestar, potser 

oblidem que el patiment ens 
configura com a essers humans. 
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